
①　出場資格

一般Aクラスルール

Bクラスルールで２勝以上している選手がエントリーできます。

一般Bクラスルール

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・

②　試合形式（BRIDGEルール）

・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

③一般A、B、女子クラス、マスターズクラス

各階級 ・ ・ ・

Aクラス：3分2R、インターバル1分のワンマッチによる対戦
＊ヘッドギアは任意。

＊マッチメイクの都合により契約体重・グローブハンディとなる場合がありますので御了承下さい。
＊ジュニアクラスに限っては身長、体重、経験年数などを考慮しレベルに大差のないようにマッチメ
イクしていきます。

BRIDGE one match challenge  EX-52 EX-53

Aクラスの年齢、経験の規定に加え、BRIDGE初出場の選手。
Aクラスではまだ自信のない選手。

マスターズ 一般クラスの規定年齢以上の選手

★明らかにレベルが違う選手に限っては、Ａクラスでの出場を勧める場合があります。

（戦績５戦以下で２年以上試合をしていない選手は出場できます。）

女子クラス 年齢17歳～37歳までで、心身ともに健康で、打撃を含む格闘技においてプロライセンスのな
い者、またプロ経験のない者。

募　　集　　要　　項

15歳（中学卒業している者）～37歳までで、心身ともに健康で、打撃を含む格闘技において
プロライセンスのない者、またプロ経験のない者。
（戦績５戦以下で２年以上試合をしていない選手は出場できます。）

★１勝の選手でレベルが高い選手に限っては特例で１勝でもAクラスルールでの出場を許可
する事もあります。

フライ級（50.8kg）、Sフライ級（52.16kg）、バンタム級（53.52kg）、Sバンタム級（55.34kg)
フェザー級（57.15kg）、Sフェザー級（58.97kg）、ライト級（61.23kg)、Sライト級（63.5kg)
ウェルター級（66.68kg）、Sウェルター級（69.85kg）、ミドル級（72.57kg）、ヘビー級（72.57kg以上）

＊フルフェイスのヘッドギア着用、ただし、選手・ジム・主催者が協議の上、
通常のヘッドギアを着用することもある

心身ともに健康で、親権者の承諾が得られる小中学生。（身長・体重に規定はありませんが、
学年に関係なく体格により対戦相手を決定します。）

ジュニアクラス

ジュニアクラス
女子クラス

1分30秒2Rもしくは2分2R、インターバル1分のワンマッチによる対戦。
トーナメント：準決勝まで1分30秒2R(延長1R）、決勝のみ2分2R（延長1R）

マスターズ 1分30秒2R、インターバル1分のワンマッチによる対戦（2019年10月からの変更点）

（高校生含む）
Bクラス：2分2R、インターバル1分のワンマッチによる対戦
＊ヘッドギア着用

★Bクラスの試合に関しては、首相撲での攻防に於いてはレフェリーの判断によりブレイクが早くなります。

＊ヘッドギア着用

一般



④　出場にあたって必要なもの

　構いません。必ず試合前に、係に道具のチェックを受けるようにしてください。また、写真のタイプのものしか
　使用することはできませんので、よろしくお願いいたします。

⑤　選手出場費（保険料込み） 

⑥　申込先住所

⑦　申込方法

※各大会申込用紙は、同封しておりますので、大会の日付を必ずご確認ください。

3月大会申込期限：2026年3月3日（火）必着　

大会１週間前を過ぎての大会出場ｷｬﾝｾﾙに関しては、
出場費をお支払いいただきますので、ご了承願います。

試合時はＴシャツ又は、タンクトップ、下はキックトランクス、スパッツタイプのもので行います。
グローブは主催者側で用意した物を使います。

※上記以外のものを使用した場合（特にポケットがついた短パン）を着用した場合は、試合進行の妨げとみ
なし、減点対象となりますので、お気を付けください。

全クラス一律5,000円

お願いいたします。※お振込み手数料はご負担下さい。

TEL:052－681－4322　　　　　FAX:052－681－4323
FAXでのお申し込みも受け付けております。

〒456－0061
愛知県名古屋市熱田区西郊通2丁目4－2　生涯スポーツセンター　6階　
GET OVER　中島稔倫　宛

大会1週間前を目安に請求書をお送り致しますので、出場費のお振込みを

2月大会申込期限：2026年2月10日（火）必着　

出場申込書兼同意書・承諾書（必ず署名・押印のこと、未成年は親権者の承諾が必要です。）

ヒザあて（布製）・ファールカップ・マウスピース（原則、40kg未満のジュニア選手は布製のスネ当て）
＊スネあて、ヘッドギアはこちらで用意していますが、選手が持っているレガース、ヘッドギアを使っていただいても
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